DRUGVRUE THERAPEUTISCHE GEMEENSCHAP

KATARSIS

Contact:
Voor verdere informatie of voor
een kennismakingsgesprek kan

je steeds met ons contact opnemen:

Je kan bellen naar 011 27 27 82
Je kan een briefje schrijven
Je kan even binnenspringen

Je kan mailen

Vzw Katarsis
Hasseltweg 439
3600 Genk
infoldkatarsis.be
www.katarsis.be

nzv"voonzona

Project

Vrouwe
in Katars

Katarsis is een revalidatiecentrum voor
mensen met een afhankelijkheidsproble

o




Katarsis is een revalidatiecentrum voor

mannen en vrouwen tussen 16 en 45 jaar

met problemen rond drugs, alcohol of

medicatie.

Zij kiezen zelf voor een opname om hun

probleem gestructureerd aan te pakken in

een leefgroep.

Onder begeleiding van een team van
deskundigen wordt voor iedere cliént een

0 1a op maat uitgewerkt.

T

Met ons project PINK willen we in Katar-

sis vrouwen tijdens hun opname de nodige
aandacht en ondersteuning bieden en hen een
plaats geven voor hun ‘vrouw zijn’.

- Onze vrouwenwerking bestaat al een tijdje,

maar is intussen uitgegroeid en heeft een vol-
waardige plek gekregen in ons centrum.

Werking:

Wekelijks vindt er een vrouwengroep plaats
met alle vrouwen die in ons centrum zijn op-
genomen. In deze groep worden thema’s zoals
relaties, seksualiteit, grenzen, zelfbeeld, enz.
besproken. Daarnaast hebben de vrouwen we-
kelijks een uur samen vrije tijd in ons centrum
en nemen ze deel aan een vrouwenactiviteit.

Maandelijks is er voor de vrouwen die in onze
TG verblijven een vrouwendag, samen met de
vrouwen van TG De Kiem, De Sleutel en De
Spiegel.

Naast dit aanbod hechten wij veel belang aan
een vrouwvriendelijke basishouding. Boven-
dien houden wij rekening met hun familie,
partner, kinderen en sociaal netwerk.
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